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Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul ¢aglarinda sekillenmekte ve yetigkin ¢agdaki
davranislari iizerinde etkili olacak aligkanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu
nedenle, okul i¢inde saglikli beslenme ve hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu
konuda yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davramislar, gocuk ve
genglerimizin saglikli yasam aligkanliklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin
onlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttiriimast ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanhg: ile Saglik Bakanliginin isbirligi
icerisinde yiirattigi "Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmig bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul
Projesi Yillik Plani olusturularak ¢alismalara baslanmistir.

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

Ogrencilerin Saglikli Beslenme Davranis Bigimi Gelistirmeleri ve lyi Uygulamalarin
Odiillendirilmesi

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile okullarin
saglikli beslenme ve hareketli yagsam kosullarina tegvik edilmesi, okullarda saglikli beslenme,
obezitenin dnlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttiriimasi ve bu konuda
yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi
hedeflenmektedir.

"Beslenme Dostu Okul Projesi" Milli Egitim Bakanlhig ile isbirligi i¢erisinde okullarin,
belirlenen kriterler dogrultusunda "Beslenme Dostu Okullar Degerlendirme Formu" ile
denetlenmesi, 100 puan tuzerinden 75 ve tzeri puan alan okullarin "Beslenme Dostu Okul"
sertifikasi ile o6dullendirilmesi asamalarini igermektedir.



AMACLARIMIZ

Kirklareli ili Liileburgaz ilgesi Dugiinciibasi Ilkokulu'nda Beslenme Dostu Okul
Programinin "Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam" uygulamalari ile 6grencilerimize ve okul
calisanlarimiza, 2019/2020 Egitim Ogretim Y1l sonunda,

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetigmesine katkr saglamak igin;

- Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanliginin kazandirilmasi,
-Saglikli beslenme ve hareketli yagam konularinda duyarliligin arttirilmasi

-Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme bilincinin artirilmasi

-Cocukluklarda obezite ile mtcadele edilmesi,

-Saglikli okul dénemi,

-Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi,troid hastaliklart , demir yetersizligi,kansizlik )¢ocuk ve
aile beslenmesi programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek.

Aile bireylerinin saglikli ¢ocuklar i¢in beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve
saglikli nesiller yetistirme icin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

HEDEFLERIMIZ

I-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yagam
kosullarina tegvik edilmesi,

2- Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin onlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi.
3- Veliler ve 0grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okul saghginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi igin ¢alismalar yapilmasi.

Bu baglamda okulumuzda 2019-2020 Egitim ve Ogretim yil1 i¢in Beslenme Dostu Okul
Projesi kapsaminda asagida belirtilen ¢aligsma plani uygulanacaktir.
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_ UYGULAMA
e IKLAMA
ETKINLIKLER TARIHi ACIK
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi Eylil 2019 | Okul idaresi ve Ogretmenler tarafindan “}
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
Beslenme Dostu Okul Yillik Planinin hazirlanmasi Ekim 2019 G 3 )
tarafindan | ;
|
15 Ekim "Diinya El Yikama Giinti" nedeniyle Okul ‘
tuvaletlerln?e ve siniflarda goc:L.JkIar.llr: gorﬁebﬂeceklen Ekim 2019 onlh ldoresiiarafindat /
yerlere "Dogru El Yikama Teknikleri"ni gosteren ‘
semalarin yenilenmesi.
15-».Ek|r.n Ploya el s !<a!osam.|nda El . Saghkli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
Hijyeni" Konulu Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun Ekim 2019
tarafindan
olusturulmasi. —/L
16 Ekim "Diinya Gida Giinii" ni de igeren haftada Okul Tim 6grencilerin katilimiyla
Ogretmenlerinin ve Okul Aile Birligi Uyelerinin katihmi ile Ekim 2019 Okul Aile Birligi ve okul 6gretmenleri —
okulda "Asure Giinii" niin kutlanmasi. tarafindan
Ogrencilerimizin tablet, pc, internet, telefon vb. bagimhlik
yaratan sanal oyunlar yerine, okulda agilacak olan egzersiz
lismalariile yil b 6grendiklerini | i 25 :
¢ I§m. o .yl g ogren ! Ierm.l Yreu ama 'mk?“' Ekim 2019 Sinif Ogretmenleri tarafindan
bulabilecekleri, arkadaslari ile paylasabilecekleri, strateji
yeteneklerini gelistirici satrang ve zeka oyunlarina
yonlendirilmesinin saglanmasi.
Okulumuzda hareketli yasami tesvik icin "SPOR GUNU" _ : . Ly )
calismalarinin yapilmasi Ekim 2019 Okul Idaresi ve sinif 6gretmenleri
iddeti Onleme Eylem Ekibinin kurulmas | i i Of i i
S y masli ve plan Ekim 2019 Okul Idaresi, sinif 6gretmenleri ve Rehberlik

dogrultusunda etkin galisilmasi.

Servisi tarafindan 3
—
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Saglikli Beslenme, Hareketli Yasam ve Temizlik
konularinda Saglik Bakanligi'nin ve Yesilay'in hazirlamig
oldugu egitici film, cizgi film ve sarkilarin CD halinde okul
égretmenlerine dagitilarak siniflarda okul 6grencilerine
izletilmesinin saglanmasi.

Ekim 2019

Saglkli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
tarafindan

sinif Rehber 6gretmenleri tarafindan 6grencilere yénelik
olarak hazirlanan "Haftalik Ders Calisma Programi“nda,
dengeli beslenme, hareketli yasam ve kisisel hijyen
konularini iceren zaman dilimlerinin ayriimasi.

Ekim 2019

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Ekim Ayi calismalarinin degerlendirilerek
raporlastiriimasi.

Ekim 2019

Saghkl Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
tarafindan

18-24 Kasim "Agiz ve Dis Saghgi Haftasi" nda Toplum
Sagligi Merkezi araciligiyla ulagilacak olan dis firgasi ve dis
macunu setlerinin égrencilere dagitilarak dogru dis
fircalama tekniklerinin dis hekimi tarafindan siniflarda
gosterilmesi.

Ekim 2019

Toplum Saghg Merkezi tarafindan

18-24 Kasim "Agiz ve Dig Saghgi Haftasi" etkinlikleri
kapsaminda 6grencilere dis fircalamanin 6nemini
kavratmak ve veli takibi ile dis fircalama davraniginin
kalici olarak yerlesmesini saglamak amaciyla sinif
6gretmenlerince "Diglerimi Firgaliyorum® etkinliginin
dagitiimasi.

Kasim 2019

Sinif Ogretmenleri tarafindan

18-24 Kasim "Agiz ve Dis Saghgi Haftasi" kapsaminda
"Agiz ve Dis Saghg!" konulu Beslenme Dostu Bilgilendirme
Panosunun giincellenmesi.

Kasim 2019

Saglikl Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

1.Sinif ve okula nakil gelen 6grencilere "Snellen Goz
Tarama Testi" icin Aile Hekimlerine yonlendirme
yapilmasi

Kasim 2019

Toplum Saghgi Merkezi tarafindan

Okulun internet sayfasinda "Beslenme Kdsesi"nin
olusturulmasi ve siirekli glincellenmesi.

Kasim 2019

Miudur Yardimcisi tarafindan

Beslenme Dostu Okul Projesi icin sinif 6grenci
temsilcilerinin secilmesi. Rozet dagitilmasi.

Kasim 2019

Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan
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Haftanin iki gliniiniin meyve giind, bir glintinln de
kuruyemis glinti olarak belirlenmesi.

Kasim 2019

Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Ogrenci, okul galisanlari ve velilere yénelik saghkh
beslenme ve hareketli yasami destekleyen mesajlar iceren
poster, afis, brosirler vb. materyallerin okul i¢i uygun
yerlerde sergilenmesi.

Kasim 2019

Okul idaresi tarafindan

Bitiin siniflarda dgrencilerin boy uzunlugu ve viicut
agirligi dlgtimlerinin taginabilir dijital/elektronik tarti ve
ayakta boy élcer ile 6gretmenlerce yapilip, sonuglarin
kaydedilmesi ve BKi hesaplamalarinin yapilarak 6grenci ve
veliler ile paylasiimasi.

‘Kasim 2019

sinif Ogretmenleri ve Rehberlik Servisi
tarafindan

Anasinifi subelerinde yapilacak olan etkinliklerde meyve
ve sebzelerin kullanilarak 6grencilerin meyve sebze
tiiketmeye tesvik edilmesi.

Kasim 2019

Anasinifi 6gretmenleri tarafindan

Saglikli Beslenme ve hijyen konularinda farkindalg
artirmak amaciyla, "Vitamin Amca Mikroplara Karsi" adh
tiyatro gosterisinin hazirliklarina baglanmasi.

Kasim 2019

Sinif 6gretmenleri tarafindan

"24 Kasim Cocuk Haklari" giniinde tiim siniflarda sinif
ogretmenleri tarafindan 6grencilerin haklar konusunda
bilgilendirilmesi.

Kasim 2019

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Sinif Ogretmenleri tarafindan yapilan Veli Toplantilarinda
Beslenme Dostu Okul Projesinin ayri bir giindem maddesi
olarak alinarak, bu konuda yapilan ve yapilacak calismalar
hakkinda velilere bilgi verilmesi.

Kasim 2019

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Okul genelinde égrencilerimizi ara 6gline tesvik ederek,
Saghk Bakanhgi tarafindan hazirlanan 6rnek beslenme
programinin siniflara dagitilmasi ve ara 6glinlerde
uygulanmasi.

Kasim 2019

Saglikl Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Hareketli yasamin tesviki ve okul bahgesinin 6grencilerin
oyun ihtiyacina cevap vermesini saglamasi igin okul
bahgesinde oyun alanlarina yenilerinin eklenmesi.

Kasim 2019

Okul idaresi tarafindan
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Beden Egitimi ve Oyun dersinde oynanmak izere,
Geleneksel Cocuk Oyunlarinin kurallarinin gocuklara
Ogretilerek oynatilmasi.

Kasim 2019

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Okulda 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler derslerinde
kullanacaklari spor malzemelerinin temin edilmesi

Kasim 2019

Okul idaresi tarafindan

Diinya diyabet glinii nedeniyle Okulda Diyabet Programi
Egitim Platformu CD igeriginin tiim siniflarda izletilmesi ve
14 Kasim Diinya Diyabet Gundi ile ilgili farkindalk
olusturmak icin okul panosu hazirlanmasi.

Kasim 2019

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Okulda hareketli yasami destekleyecek, ¢ocuklarin
yaslarina uygun fiziksel aktiviteleri yapabilecegi futbol ve
basket takimlarinin kurularak, antrenmanlarin yapilmasi,
macglarin diizenlenmesi.

Kasim 2019

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin
glincellenmesi.

Kasim 2019

Mudir Yardimcisi tarafindan

Kasim Ayi calismalarinin degerlendirilerek
raporlastiriimasi.

Kasim 2019

Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Saglikh Beslenme igin sit ve sit drlinlerinin yararlari
konusunda 6grencilerin dikkatini cekmek ve
bilgilenmelerini saglamak icin Ev Yogurdu etkinliginin
diizenlenmesi.

Kasim 2019

Anasinifi Ogretmenleri tarafindan

Okulumuzun batin siniflarinda Yerli Mali haftasinin
saglikli besinlerle kutlanmasi.

Aralik 2019

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Okulumuz 6gretmen, 6grenci ve velilerine Saglik Bakanhgi
tarafindan hazirlanan Saghkl biyiime ve gelisme ve
yeterli ve dengeli beslenme konularini iceren mektuplarin
dagitilmasi.

Aralik 2019

Saglkh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Anasinifi ve 1.Siniflarda Gorsel Sanatlar dersinde meyve
ve sebze baskisi yapilarak 6grencilere bu meyve ve
sebzelerin viicudumuz igin yararlarinin anlatiimasi.

Aralik 2019

Anasinifi ve 1.Sinif Ogretmenleri tarafindan
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Toplum Sagligi Merkezi araciligi ile okulumuz personel,

bizzat gérmelerinin saglanmasi.

égrenci ve velilerine yénelik Saghkl Beslenme ve Saglikli Aralk 2019 Toplum Saglig Merkezi tarafindan
Hareket konularinda egitim verilmesinin saglanmasi.
Ara ogunlerdfe“ogrencnerm BEtii PlduH besPenmg Aralk 2019 | Sinif Ogretmenleri tarafindan
cantalarinin 6gretmenler tarafindan kontrol edilmesi.
Siniflarda gocuklarin yaglarina uygun Saglikl Beslenme,
Hareketli Yasam ve Temizlik konulu gizgi filmlerin Aralik 2019 Sinif Ogretmenleri tarafindan
izletilmesi.
Teneffiis saatlerinde saghkl beslenme, kisisel hijyen ve
hareketli yasam konularinda g¢ocuk sarkilarinin Aralik 2019 Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
yayinlanarak, égrencilerin hem sarkilari 6grenmeleri hem tarafindan
de dans etmelerinin saglanmasi.
Okul aile birligi Giyelerimizce, 6gretmen ve velilerimize
yonelik saghkl beslenme etkinlikleri kapsaminda acik biife Aralik 2019 Okul Aile Birligi tarafindan
kahvalti organizasyonunun diizenlenmesi.
Sinifta 8grenci velilerinin yardimi ile taze sikilmig meyve
sularinin 6grencilere dagitilmasi ve 6grencilerin portakalin Aralik 2019 Sinif Ogretmenleri tarafindan
yararlar konusunda bilgilendirilmesi.
Okulun internet sayfasinda besl kosesi
3 ponliope n? SayTspCaReRENIeios Aralik 2019 Midur tarafindan
“| glincellenmesi.
Aralik Ayi calismalarinin degerlendirilerek Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
Aralik 2019
raporlastiriimasi. tarafindan
Beslenme dostu okul projesine bagvurunun yapilmasi. Aralik 2019 Qhpl Idar?s! ¥g saglikll Beslenngplve: Rarekedl
Yasam Ekibi tarafindan
Saglikli sebzeleri cimlendiriyoruz etkinliginin yapilarak,
ogrencilerin yedikleri sebze ve tahillarin nasil yetistigini Ocak 2020 Sinif Ogretmenleri tarafindan
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Dengeli Beslenme ve kahvaltinin 6nemi konusunda
dgrencilere bilgi verilmesi.

Ocak 2020

Sinif Rehber Ogretmenleri

Okulumuz égretmenleri tarafindan , saglikli yasam tarzini

ve diizenli fiziksel aktivite yapmayi tegvik edecek sekilde

model olmak amaciyla,teneffiislerde egitsel oyunlarin
diizenlenmesi.

Ocak 2020

Okul idarecileri ve sinif 6gretmenleri
tarafindan

Tum siniflarda fiziksel aktivitenin 6grenciler igin yararinin
benimsetilmesinden sonra sabah egzersizlerinin muzik
esliginde yapilmasi.

Ocak 2020

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Ogrencilere T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi'nin
giivenilir gida konusunda olusturdugu ALO 174 GIDA
HATTI ve www.alo174.gov.tr/ internet sitesinin
tanitiminin yapilmast.

Ocak 2020

sinif Ogretmenleri tarafindan

Siniflarda Kisisel hijyeni saglama konusunda tirnak
kontrollerinin yapilarak el hijyenin saglanmasina katki
saglanmasi.

Ocak 2020

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Ogrencilerin bakliyat tGrtnlerini tanimasi amaciyla kardan
adam calismasinin yapilmasi.

Ocak 2020

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Fast Food’un zararlarinin siniflarda anlatilmasindan sonra,
Bireyin saghgi acisindan Saghkli ve Sagliksiz Besinlerin
dgrenciler tarafindan taninmasi igin resim kolaji 6devinin
verilmesi.

Ocak 2020

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Saglhk Bakanhgina ait www.beslenme.gov.tr sitesinde
bulunan ¢ocuk késesinin 6grencilere tanitiimasi.

Ocak 2020

Rehberlik Servisi tarafindan

Anasinifi subelerinde Saglikli Beslenme konusunda abur
cubur yerine meyvelerin 6nemine dikkati gekmek ve
cocuklarin meyvelere karsi 6nyargisini kirmak igin, sinif igi
oyunlarin dizenlenmesi.

Ocak 2020

Sinif Ogretmenleri tarafindan
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1-7 Ocak “Verem Savas Haftasi” kapsaminda okulumuz

4.Sinif 6grencilerine Verem Savas Dispanseri Doktoru Ocak 2020 Verem Savag Dispanseri tarafindan
tarafindan Verem hastaligi hakkinda bilgi verilmesi.
Saglikli yasam tarzini ve saglikli beslenmeyi tesvik edecek
i o) t d - .
?.evk"de modfl olmakuamaayla, 9gretmen|er arghndan Ocak 2020 Sinif Ogretmenleri tarafindan
6glen yemeginde Saglkl Besleniyoruz sloganiyla yemek
organizasyonunun diizenlenmesi.
www.beslenme.gov.tr adresinde Cocuk kdsesinde
?ijlunap Parmak bulmzjcalarm o6grencilere dvagltllarak, Ocak 2020 Sinif Ogretmenleri tarafindan
6grenciler arasinda Sagliklh Beslenme ve Saglkli Hareket
konularinda 6gretici oyun oynamalarinin saglanmasi.
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
N < 5 Ocak 2020
glincellenmesi.(Sebze ve meyveleri taniyoruz) tarafindan
Ocak Ayi calismalarinin degerlendirilerek Ocak 2020 Saglikh Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
raporlastiriimasi. tarafindan
Okul genelinde "Saglikli Besleniyorum, Saglikl Taip ogrenqlen katlllmlyla Segids Beslenmg
- W : i ve Hareketli Yasam Ekibi ve
Biiyiiyorum" konulu resim yarismasinin diizenlenerek, Ocak 2020 X AN
o X Yarismalara Segilecek Eserleri Belirleme
yarisma sartnamesinin 6grencilere duyurulmasi. :
Komisyonu tarafindan
Tim siniflarda fiziksel aktivitenin 6grenciler igin yararinin
benimsetilmesinden sonra sabah egzersizlerinin muzik Subat 2020 Sinif Ogretmenleri tarafindan
esliginde yapilmasi.
Saglik Bakanligina ait www.beslenme.gov.tr sitesinde
cocuk kégesindeki, meyve ve sebzelerden olusan hafiza Anasinifi, 1. Ve 2.Sinif 6grencilerinin
kartlarinin hazirlanarak, Anasinifi, 1.ve 2.sinif Subat 2020 katilimiyla
dgrencilerinin meyve ve sebzeleri tanimalarina katki Sinif Ogretmenlerinin tarafindan
saglayacak oyunlarin oynanmasi.
Anasinifi 6grencileri arasinda “en saghkl tabak yarigmast” A S by, D,
dizenleyerek, 6grencilerin farkindalik diizeyinin Subat 2020 jjasttii agrencllerinin katiimfiga

artirilmasi.

Anasinifi 6gretmenleri tarafindan
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sinif Ogretmenleri tarafindan yapilan Veli Toplantilarinda
Beslenme Dostu Okul Projesinin ayri bir gindem maddesi

020 Sinif Ogretmenleri tarafindan
olarak alinarak, bu konuda yapilan ve yapilacak ¢alismalar aubat 2 &
hakkinda velilere bilgi verilmesi.
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun Subat 2020 Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
glincellenmesi.(Sebze ve meyveleri taniyoruz) tarafindan
O.l.<ulun intern.et sayfasinda beslenme kosesi Subat 2020 Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
glincellenmesi. tarafindan
Subat Ayi calismalarinin degerlendirilerek Subat 2020 Saglhklh Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
raporlastiriimasi. tarafindan
Teknoloji Bagimliliginin 6nlenmesi, cocuklarin hareketli
yasama tegviki amaciyla Yesilay-TMB programi - .
. .. b M 0 Sinif O tarafind
cergevesinde yayinlanan Teknoloji Testinin 3. ve 4. Sinif i it CEveImenier taralingan
6grencilerine uygulanmasi.
11-17 Mart "Diinya Tuza Dikkat Haftasi kapsaminda
okulumuz 6gretmen, 6grenci ve velilerine bilgilendirme Mart 2020 Sinif Ogretmenleri tarafindan
galismasinin yapiimasi.
22 Mart Diinya Su Giini kapsaminda okulumuzda Suyun Jd ... I
i e . Ly . Tum 6grencileri katihmiyla
hayatimizdaki 6nemi konusunda 6grenciler arasinda . R
. s Mart 2020 Yarismalara Secilecek Eserleri Belirleme
slogan ve resim yarismasi duzenlenerek, yarisma .
s . Komisyonu tarafindan
sartnamesinin 6grencilere duyurulmasi.
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
. . . Mart 2020
glincellenmesi.(Hareketli Yagsam) tarafindan
Okulun internet sayfasinda beslenme kosesi Mart 2020
glincellenmesi. g Md. tarafindan
Tim siniflarda sabah egzersizlerinin mizik esligind Um o6g ileri
g sliginde Mart 2020 Tum ogrencilerin katihmiyla

yapilmasi.

Sinif Ogretmenleri tarafindan
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Mart Ayi calismalarinin degerlendirilerek

Saglkl Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi

Mart 2020
raporlastiriimasi. tarafindan
Okulumuz é6gretmenlerinin, saglikli yasam tarzini ve
saglikli beslenmeyi tesvik edecek sekilde model olmak
amaciyla, 6gretmenler odasinda 6glen yemeginde fast : | .
. . . s Gz Nisan 2020 Tim 6gretmenlerin katimiyla
food tan uzak kalarak saglikli bir sekilde kendi yemegimizi & v
kendimiz yapiyoruz sloganiyla yemek (kisir)
organizasyonunun diizenlenmesi.
“7 Nisan Diinya Saglik Giinii” ve “7/13 Diinya Saghk
Haftasi” etkinlikleri cercevesinde dans ederek sporun ve L - I
5 - X . = Tim 6grencilerin katilimiyla
saglikli yasamin énemine dikkat gekmek amaciyla okul Nisan 2020 e ;
. i L . Sinif Ogretmenleri tarafindan
bahgesinde sarkilar egliginde etkinlik dizenlenmesi.
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami haftasinda | I
. e e e mi e ; A Tim 6grencilerin katilimiyla
hareketli yasam ile ilgili etkinliklerin dizenlenmesi ve Nisan 2020 R .
.. . Sinif Ogretmenleri tarafindan
yarismalarin diizenlenmesi.
Yetenek tarama testlerinin uygulanmasi ve gocuklarin Nisan 2020 Tim 6grencilerin katilimiyla
hareketli yasam icin futbola 6zendirilmesi. Okul idaresi tarafindan
Okulda hareketli yasami desteklenmesi, ¢cocuklarin
aslarina uygun fiziksel aktiviteleri yapabil iigins ! —
¥ S i IREEEYAR lme.SI A AR . Ogrencilerin katilimiyla
miusabakalarinin(Basket atma, penalti atma, ip atlama, Nisan 2020 : . - :
. . .. . Okul Idaresi ve Sinif Ogretmenleri tarafindan
mendil kapmaca, top sektirme) diizenlenmesi ve dereceye
giren 6grencilerin édullendirilmesi.
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun 2 Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
. . . Nisan 2020
glincellenmesi.(23 Nisan) tarafindan
Okulun internet sayfasinda besl kosesi
A : y L Nisan 2020 Md. Yard. tarafindan
glincellenmesi.
Tdm siniflarda sabah egzersizlerinin muzik esligind Utln og ileri
g sliginde Nisan 2020 Bitln 6grencilerin katilimiyla

yapilmasi.

Sinif Ogretmenleri tarafindan
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Nisan Ayi calismalarinin degerlendirilerek Nisan 2020 Saglkli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
raporlastiriimasi. tarafindan

22 Mayis Diinya Obezite Giini etkinlikleri cercevesinde,

Obezitenin 6nlenmesi ve dengeli beslenmeye tesvik icin

Yesilay-TMB programi cergevesinde yayinlanan Dort Nisan 2020 2.} 3.'_Ve 4. Sinif 6grencilerinin katiimiyla
Yaprakli Yonca ile siniflandirilan besinlerin, 6grencilerin Sinif Ogretmenleri tarafindan

giinliik yasaminda ne kadar yer aldiginin tespiti amaciyla

"Beslenmeni Tart" etkinliginin siniflarda uygulanmasi.

Okul idaresi, sinif 6gretmenleri ve veliler
tarafindan

"Diinya Saglik icin Hareket Et" giiniinde 6grenci ve
velilerle doga ylruyusl dizenlenmesi.

Okulumuz 3. ve 4.Sinif 6grencilerine yonelik, Saglikh
Beslenme ve Hareketli Yasam konularinda sinif iginde
dgrencilerin akranlariyla birbirlerini egitmeleri icin bilgi
yarigmalarinin diizenlenmesi.

3. ve 4. Sinif Ogretmenleri tarafindan

Ogrenci, okul calisanlari ve ailelerin katiimi ile saglikli
beslenme ve hareketli hayati tesvik edecek yarigmalar,
oyunlar, spor misabakalari vb. etkinlikler iceren bir piknik
organizasyonunun yapiimasi.

- | Bitln 6grencilerin katihmiyla
| Sinif Ogretmenleri tarafindan

Okulumuzda 2.Bahar Etkinlikleri kapsaminda, Hareketli
Yasami desteklemek amaciyla "Az Bilgisayar, Cok Oyun
sloganiyla”, okul bahgesine sisme oyun parki, ziplama

parkuru ve refleks oyim kabinlerinin kurulmasi.

| Bitlin 6grencilerin katihmiyla
| Okul idaresi ve tiim 6gretmenler tarafindan

Ogrencilerimizin tablet, pc,internet ve telefon
ortamindaki sanal oyunlar yerine, okulumuzda agilmis
olan egzersiz calismalari ile yil boyunca 6grenmis olduklari
zeka oyunlari hakkindaki bilgi ve donanimlarini rekabet

"| ortaminda sergileyebilmeleri amaciyla zeka oyunlari
turnuvasinin diizenlenmesi ve dereceye girenlerin
odullendirilmesi.

|| Satrang kursu alan 6grencilerin katilimiyla
Satrang Egzersizi yapan 6gretmenler ve okul
daresi tarafindan

Saghkli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
arafindan

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun
glincellenmesi.(Obezitenin zararlari-Dengeli Beslenme)

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesi

glincellenmesi Md. Yard. tarafindan
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Tum siniflarda sabah egzersizlerinin muzik egliginde
yapilmasi.

Mayis Ayi calismalarinin degerlendirilerek
raporlastiriimasi.

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun
glincellenmesi.(Yaz Aylarinda Beslenme)

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesi
glincellenmesi.

Butiin 6grencilerin katilimiyla
Sinif Ogretmenleri tarafindan

Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Saghkl Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
tarafindan

Haziran 2020 Md. Yard. tarafindan

Tim siniflarda sabah egzersizlerinin mizik esliginde
yaptimasi.

Bitiin 6grencilerin katilimiyla

iazirs 2020 Sinif Ogretmenleri tarafindan

Yil sonu galismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi.

Saglikl Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi

Haziran 2020 thlan

JOpuuin

Sevtap BEKAR
—2/A Ogretmeni

Berat M

Ellf $E Arz
3/A Ogretmen

timin DEBRELI Aybiile BYCiL
Hizmetli Personel 1/A Ogretmeni

Ogrenci Temsilcisi

Ogretmeni

cl Kadriye DELIOGULLARI

Ogrenci Velisi

Ummi AYAR
Yardimci Personel

TijerrCant SANCAKTAROGLU
Okul Ondesi Ogretmeni

[T =
ahit KARACAOGLU

Okul Mudurt
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